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Martínez Esteban, premiado por 
su labor filantrópica en el Congo
El médico estomatólogo, con consulta en Avilés, ha recibido el 
galardón «Francisco Martínez Castrillo» del Colegio de Dentistas

Ignacio Martínez Esteban, mé-
dico estomatólogo avilesino, ofre-
ce voluntariamente sus conoci-
mientos médicos en la otra punta 
del mundo: la República Demo-
crática del Congo. El especialista 
en estomatología tiene su propia 
consulta en Avilés, no obstante, 
aprovecha su mes de vacaciones 
para viajar al continente africano y 
atender a pacientes y profesionales 
a los que dota de instrucción a tra-
vés de conferencias y atención mé-
dica en el hospital Monkole, ubica-
do en la capital del país, Kinshasa. 
Su labor altruista le ha valido aho-
ra el premio «Francisco Martínez 
Castrillo», que ya va por su 33.ª 
edición.  

La Junta de Gobierno del Cole-
gio Oficial de Odontólogos y Esto-
matólogos de Asturias ha valorado 
«su participación desinteresada en 
la puesta en marcha de una unidad 
de salud bucodental en el Hospital 
Monkole de Kinshasa, su dedica-
ción y entrega continua a mejorar 
la salud bucodental de los ciudada-
nos más desfavorecidos de esta 
área geográfica, su participación 
en los actos y proyectos del Cole-
gio así como su intachable trayec-
toria profesional». Martínez Este-
ban recogerá el galardón durante 
los actos de celebración de la pa-
trona de los dentistas, Santa Apolo-
nia, en febrero. 

En el Hospital Monkole donde 
el avilesino desarrolla su labor fi-
lantrópica no había servicio de 
odontología ni tampoco maxilofa-
cial, por ello Ignacio Martínez vio 
clara su misión: organizó diferen-
tes cursos para lograr financiación 
y se puso manos a la obra con tal de 
poner en marcha el hospital. Para 
este cometido, también contó con 
la colaboración del Colegio de 
Dentistas de Asturias y otras enti-
dades y empresas de productos 
dentales. 

Su obra no se queda aislada en 
el hospital Monkole, también han 
estado en las Antenas de Eliba, 
unos dispensarios periféricos en 

zonas deprimidas; y en Moluca, en 
el centro pediátrico de Kimbondo, 
con niños de orfanato. En el hospi-

tal Monkole y gracias a una dona-
ción desinteresada de su amigo Sil-
verino Blanco, han podido instalar 
en consulta un aparato de rayos X. 

Actualmente, el próximo objeti-
vo será la construcción de un labo-
ratorio de prótesis para que todos 
los pacientes tengan la oportunidad 
de rehabilitar las piezas dentales 
perdidas: «Queremos que la Clíni-
ca dental de Monkole pueda ofre-
cer tratamientos dentales y quirúr-
gicos con la misma calidad que 
buscamos para los pacientes de 
nuestra consulta en España».

Martínez Esteban, con parte de su equipo en el Hospital de Kinshasa.
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El bioquímico Pocoví, 
presidente de la 
Fundación Grande Covián
El catedrático de la Universidad de Zaragoza 
releva a Gloria Grande Mingo, fallecida en octubre

Relevo en la Fundación Gran-
de Covián. La entidad, constituida 
en 1997, que tiene como objetivo 
el desarrollo de actividades cientí-
ficas y culturales que continúen la 
labor en el campo de la nutrición 
iniciada por el reconocido investi-
gador asturiano, suma a su nómi-
na de presidentes al catedrático en 
Bioquímica y Biología Molecular 
por la Universidad de Zaragoza 
Miguel Pocoví Mieras,  ya en si-
tuación de jubilación de la activi-
dad académica.  

Pocoví fue elegido por los 
miembros del patronato de dicha 
fundación –entre los que figura el 
gastrónomo avilesino Carlos Mar-
tínez Guardado– en su reunión del 
pasado 20 de diciembre, en su se-
de, en el Hospital Universitario de 
Zaragoza «Miguel Servet». Poco-
ví releva así  a Gloria Grande Min-
go, fallecida el pasado 9 de octu-
bre en Madrid. El bioquímico  era 
en la actualidad patrono vicepresi-
dente de la Fundación Grande Co-
vián. Asimismo, el patrono José 
González Bonillo, doctor en Me-
dicina, pasa a ser vicepresidente y 
la doctora en Medicina Gloria 
Vázquez Grande, nieta de Fra-
nicsco Grande Covián e hija de 
Gloria Grande Mingo, se incorpo-
ra como nueva patrona. La docto-
ra Vázquez Grande ejerce su pro-
fesión en Canadá. 

 El nuevo presidente de la enti-
dad es una autoridad médica en 
materia de colesterol y visitante 
asiduo de Avilés, donde ha sido 
homenajeado varias veces. Fue 
premio «Jamón de Plata Negra», 
también homenajeado por las gui-
sanderas de Asturias y los gastró-
nomos del Yumay le otorgaron el 
título honorífico «Comensal del 
Honra Álvaro Cunqueiro». 

La Cofradía del Colesterol le 
premió con el reconocimiento 
«HDL Colesterol Bueno», por su 
contribución a los estudios, preci-

samente, sobre el colesterol. Po-
coví realizó estancias de investiga-
ción en universidades de Estados 
Unidos, Francia y Chile. A lo lar-
go de su trayectoria ha publicado 
más de 200 artículos de investiga-
ción en revistas internacionales, 
dirigido más de una veintena de 
tesis e impartido decenas de con-
ferencias en reuniones científi cas.
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Miguel Pocoví, en una conferencia 
en Avilés. | R. Solís
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Miguel Pocoví Mieras. Es 
catedrático en Bioquímica y 
Biología Molecular por la 
Universidad de Zaragoza. 
Se le considera una autori-
dad médica en materia de 
colesterol. Han sido fre-
cuentes sus viajes a Avilés, 
donde ha recibido varios 
galardones.  

Gloria Vázquez Grande. 
Es doctora en Medicina, 
ejerce su profesión en Can-
dá. Es nieta de Francisco 
Grande Covián e hija de 
Gloria Grande Mingo, falle-
cida el pasado octubre

París acogió a finales de noviem-
bre los «European Awards in Me-
dicine» en su tercera edición. Fue 
galardonada con el «Premio euro-
peo de Medicina en Oncología», 
por segundo año consecutivo, la 
doctora corverana Elisabeth Arro-
ja, directora del Instituto Médico 
de Oncología Avanzada (IN-
MOA). Arrojo fue a lo largo de es-
te año nombrada «Corvera Ejem-

plar» y da nombre a una plaza en 
el municipio, en Juncedo (Molle-
da) concretamente. Le avala su 
currículo:   Doctora «cum laude» 
por la Universidad de Oviedo y 
especialista en oncología, Arrojo 
posee una trayectoria profesional 
de gran prestigio tanto en España 
como en Estados Unidos, país 
donde ha sido reconocida como 
«persona extraordinaria en las Elisabeth Arrojo. 

La oncóloga Elisabeth Arrojo 
recibe un premio europeo

ciencias», misma categoría que se 
otorga a los Premios Nobel que 
desarrollan su labor en dicho país. 
 «European Awards in Medicine», 
prestigiosa entidad del ámbito de 
la Medicina, reconoció ahora y 
por segundo año de la sanitaria 
«su larga, brillante y extensa ca-
rrera en la investigación del cán-
cer, así como el liderazgo en el de-
sarrollo del tratamiento con hiper-
termia electro-modulada en Espa-
ña, a través de INMOA, centro 
que se ha convertido en un refe-
rente oncológico nacional e inter-
nacional».

Su próximo 
objetivo es la 
creación de un 
laboratorio de 
prótesis en África  
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